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De la Zona de Confort a la Zona de Crecimiento

Zona de Confort

Seguridad y estabilidad sin 

crecimiento.

Zona de Miedo

Inseguridad necesaria para 

evolucionar.

Zona de Aprendizaje

Desarrollo de nuevas 

habilidades.

Zona de Crecimiento

Liderazgo, innovación y 

transformación.



Reflexión sobre el Crecimiento

El crecimiento comienza donde termina la comodidad.

¿Cuál es tu mayor temor hacia el futuro?

¿Cómo convertir ese miedo en oportunidad?
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Las Tendencias que te Retarán 
en 2025

1 Habilidades Cambiantes

Lo que funcionó ayer no 

garantiza éxito mañana.

2 Adaptación Constante

Necesidad de 

evolucionar 

profesionalmente.

3 Inteligencia Emocional

Diferenciador clave para 

liderazgo adaptativo.

4 Inteligencia Artificial

Diferenciador clave para 

la Productividad y la

Creatividad

El Reto es aprender a vivir en la INCERTIDUMBRE



TRUMP
e
IA

Brexit

COVID-19

Guerra en Ukrania
Conflicto en Palestina
Crisis Energía
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Componentes de la Inteligencia Emocional

Autoconciencia

Reconocer nuestras emociones. 1
Autogestión

Manejar estrés con resiliencia.
2

Conciencia Social

Empatía e interpersonalidad.3

Gestión de Relaciones

Comunicación y liderazgo 

emocional.

4

90% de las personas exitosas tienen alta Inteligencia Emocional (Harvard Business Review).



Inteligencia Artificial como Aliado

Aprender a Trabajar con IA

ChatGPT, GEMINI, CoPilot, Perplexity, Grok, etc.

Automatización Inteligente

IA para tareas repetitivas, criterio humano clave.

Upskilling & Reskilling

Desarrollar habilidades complementarias a la IA.

85% de trabajos de 2030 aún no existen (Foro Económico Mundial).



Autoevaluación Profesional

1

Excelencia

Áreas donde destacas.

2
Desarrollo

Competencias en progreso.

3
Mejora

Habilidades por fortalecer.

¿Qué estás haciendo hoy para ser el profesional que buscarán mañana?



Conclusión y Reto Personal

1
Salir de la Zona de Confort

¿Cuál es tu primer paso hacia tu crecimiento real?

2
Desarrollar Inteligencia Emocional

¿Cómo administras tus emociones en los peores momentos?

3
Integrar la IA

¿Cómo la aplicarás para potenciar tu productividad y creatividad?

4
Potenciar Habilidades Clave

Define tu Plan Personal de Desarrollo ¡YA!

El crecimiento no es automático, es intencional.



lider-ia.com
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